
Le palindrome dans tous ses états



Définitions et autres aspects
Un palindrome est une phrase, un nombre, un message, qui, si l'on ne tient compte ni des espaces ou 
apostrophes, ni des signes de ponctuation, peut être lu de droite à gauche ou de gauche à droite en gardant le 
même sens ou plutôt la même signification.
Le palindrome est une forme particulière de l'anagramme, double lors d'un nombre pair de lettres.

Comme les histoires drôles, les palindromes "alphabétiques" se transmettent le plus souvent oralement, leurs 
découvreurs géniaux et souvent plein d'humour se trouvant de ce fait méconnus ; qui, par exemple, est l'auteur 
du fameux
 LUC NOTRE VALET ALLA TE LAVER TON CIRE ?
On dit qu'au Tibet les lamas devenaient fous à force de chercher des phrases édifiantes se lisant dans les deux 
sens ... et l'antiquité regorge de textes palindromiques ou anacycliques dans lesquels on peut travailler en 
rétrogradation sur les mots ou sur les lettres. Le matériau de base est fourni par des mots qui sont des 
"palindromes naturels" (Ève, Noyon, Senones, Sées, Laval, sas, ressasser, tôt, têt, non, kayak, gag, 1991, 2002, 
3993 ..ou des dates passées ou à venir comme 13/11/1131 ou surtout 20/02/2002 double palindrome 
exceptionnel).
On peut également rechercher des couples dont l’aller diffère du retour et il s'agit alors d’anacycles (Roma/Amor, 
trace/écart mon/nom, sec/ces, et/te, amuser/résuma, épate/étape, Alger/régla, agir/Riga, Eton/note). Une 
analyse de ces couples sera prochainement en ligne.

On découvrira également la notion de boustrophédons revenant à écrire de gauche à droite puis de droite à 
gauche tel le chemin du laboureur traçant ses sillons



Types de palindromes
n Littéraux
n Chiffres et mathématiques
n Musicaux
n Génétiques
n Graphiques
n Bandes dessinées



Palindromes littéraux
n Lettres 
n Syllabes
n Mots
n Phrases
n Paragraphe
n Phonétiques

n Verticaux
n Horizontaux
n Ambigrammes
n Ourobores
n Bandes dessinées
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Anacycles
n ADORE & ERODA
n SLOVENES & SENEVOLS
n SERTIT & TITRES
n AIR & RIA
n MON & NOM
n REGAGNE & ENGAGER
n ROLF & FLOR



Palindrome « vertical »
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Georges Perec : 



Boustrophédon
SITUDÉCHIFFRES
EGASSEMTITEPEC
TUFAISLEVOYAGE

EGACNEEMÈOPNUD
SURLAIRDUFIFRE

Jacques Charpentreau



Ourobores
À lire sur un cercle

n Déité tiède.
n Cerise d'été je te désire. (Luc Étienne)

n Jeunesse, l'or dénudé d'une drolesse 
nue.



Ourobindrome

JE SUIS SI USÉ,JE SUIS
 S

I U
SÉ,

Frédéric Schmitter



Ambigramme

Gilles Esposito-Farèse



Ambigrammes de Basile Morin



Palindromes commerciaux

ELLE



Palindromes historiques
Amor Roma
Si bene te tua laus taxat, sua laute 
tenebis (Pline)
Subi dura a rudibus. (subit un dur 
traitement de la part des incultes)
L'âme des uns iamais n'use de mal
A révéler mon nom, mon nom relèvera.



Carré palindromique



Palindromes de syllabes 
n Lutte à Tulle
n Verne à Nevers
n Bayrou à Roubaix
n On lit à Lyon
n L'ami Gérard gémit, là !
n François, soit franc.
n J'enserre des sergents
n Les écrivains leurrés et leurs vains cris zélés 

(AC).



Palindromes de lettres
n Odile, la diva, vida le Lido
n À l'ergonome rusé, mesure mon ogre là.
n L'ami naturel ? Le rut animal
n Nier est effet serein. Lieu cerné en 

recueil.
n Luc notre valet alla te laver ton ciré
n Ce repère : Perec



Palindromes célèbres
n Charles Cros : Léon émir cornu d'un roc, rime Noël
    Élu par cette crapule
n Pierre Bailly : Ce satrape repart à sec
n Scutenaire : La mère Gide digère mal
n David Massot : A Noël, elle te traça la carte telle Léona
n Roger Cornaille : En route je tourne*
n Jacques Bens : Rions noir, un soleil du sud lie l'os nu
n Michel Laclos : Et Luc colporte trop l'occulte
n Louise de Vilmorin :
 L'ami naturel ? Le rut animal. Ta bête te bat.
 Lune de ma dame d'été, été de ma dame de nul

*erroné bien que très souvent cité



Autres palindromes célèbres
n Et la marine va, papa, venir à Malte
n Engage le jeu que je le gagne
n Tu l'as trop écrasé César ce port salut
n Esope reste ici et se repose.
n Rue Verlaine, génial rêveur 
n Épate-la à l’étape



Les grands contemporains

n Luc Étienne
n Georges Perec



Palindromes phonétiques
n Jeanne en luge Jules en nage. La 

femme joue, elle a chaud. Jeanne en 
virage

lecture rétro 

n J'arrive en nage au chalet où je 
m’affale. Jeanne en luge, Jules en nage 

Luc Étienne (extrait d’Après-midi d’un magnétophone)



Palindrome de syllabes
n Quand de deux mots la pa/trie/ dé/livre 

/la /Fran/çaise : cher/ pa/ssé
(C'est pas cher seize francs la livre de tripe(s) à la mode de Caen)

n Holà ! Perds-tu, vicieux, les sens ? Les 
cieux vitupèrent là-haut !

Luc Etienne



Les contemporains
n Éric Angelini 
n Jacques Antel
n Gérard Durand
n Gilles Esposito-Farèse
n Nicolas Graner
n Pascal Kaeser
n Jacques Perry-Salkow
n Robert Rapilly
n Frédéric Schmitter
n Stéphane Susana



Grand palindrome de Perec 

Trace l'inégal palindrome. Neige bagatelle, dira 
Hercule. Le brut repentir, cet écrit né Perec [...] 
ce repentir, cet écrit, me perturbe le lucre : 
Haridelle, ta gabegie ne mord ni la plage ni 
l'écart.

(palindrome est composé de 5566 lettres soit 11*23*2*11 ! - hors titre et signature)

n



Sorel Éros un record français
Sorel Éros se compose de 10 001 lettres 
et 10 001, bien sûr palindrome, produit 
de deux nombres premiers : 73*137, 
produit qui s’écrit comme on le voit sous 
forme de palindrome. Il bat de loin le 
record de Perec, avec de plus une 
syntaxe parfaite.

Jacques Perry-Salkow et Frédéric Schmitter, éditions Payot & 
Rivages (2020) :



Palindromes bilingues

n Untrodden russet ! T'es sûr, Ned dort nu ?
n Sir, I ate merely on it. - Tino y le remet à Iris
n Isadora rêve - Ever a rod as I

Luc Étienne



Voyages palindromiques 
Plus de 1000 villes palindromiques ont été recensées 
avec quelques records
Y (France) W (Australie), ZIRAKKARIZ en Afghanistan, 
ARRAWARRA ou PARAPARAP en Australie et surtout 
ANAHANAHANA à Madagascar. 
GLENELG (3 mentions) et SERRES (4 mentions). Jolis 
anacycles en France avec ENGLOS et SOLGNE, aux 
Etats-Unis avec NIKEP et PEKIN, en Australie encore 
avec NYLLAVERT et TREVALLYN.
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Exercice
Je suis un nombre premier palindrome. 
Si on m'ajoute à 2011, on obtient une 
somme palindrome. Sachant que la 
somme de mes chiffres est un carré 
parfait, qui suis-je ?

3997993


